{  Faculté |

de psychologie

Université de Strasbourg







Des
enseignants
aux etudiants

Peu
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le stress :




I'anxiété (etat) :




le sentiment d’auto-efficacité
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la perception des capacités
attentionnelles
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la perception des capacités
de réussite :
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COMMENT ?
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Apports du dispositif
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Groupe de
référence

RESULTATS DISPONIBLES



S31dINOJSIA S1V11NS3d




S31dINOJSIA S1V11NS3d




S31dINOJSIA S1V11NS3d
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